SHOTOKAN CLUB SCHONEICHE e.v.

Vercinsvorsitzender:  Ronald Dorau (Ron, Do gme.de)
Bankverbindung: KTO 32 04 0004 42 - BLZ 170 540 40

Sparkasse Miirkisch Oderland

Lindenallee % « Ortsteil Bruchmilhle - 15345 Altlandsherg
Telefon: 033439-151715 - Fax: 033439-151716
www.Shotokan-Schoenciche.de

TRAININGSZEITEN

ab April 2014

Schoneiche, Turnhalle der Gesamtschule, Prager Stra3e 31a

Do.
Do.
Do.
Do.
Do.

Sa.
Sa.
Sa.

16:00 — 17:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
17:45 — 18:45 Uhr
18:45 — 20:15 Uhr
20:20 — 21:40 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr
10:45 — 12:00 Uhr
12:00 — 13:30 Uhr

Berlin Friedrichshagen,

Mo.
Mo.
Mo.

Mo.

Di.
Di.
Mi.
Mi.
Mi.
Mi.

16:00 — 17:30 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:25 Uhr

19:30 — 21:30 Uhr

18:30 — 20:30 Uhr
20:30 — 22:00 Uhr

16:00 — 17:00 Uhr
18:00 — 19:30 Uhr
19:00 — 20:30 Uhr
20:00 — 22:00 Uhr

Spielerisches Training fur Vorschulkinder
Anféanger-Training Karate (10. und 9. Kyu)
Anféanger-Training Karate ab 8. Kyu
Training Karate ab 6.Kyu

Tai Ji — offene Gruppe

Anfanger, jinger und alter
Training Karate ab 8.Kyu
Wettkampftraining mit Uwe Waskow

Turnhalle Grundschule, Peter Hille-StralRe 7

NEU: Karate-Kinder-Anfanger
8. und 7. Kyu

ab 7. Kyu wer vom Alter her kann und héher
Graduierte: entscheidet selbst, was mdglich ist!

Ab 4. Kyu bis Dan

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf
SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf

NEU: Karate-Kinder-Anfanger
9. bis 5. Kyu

Ab 6. Kyu

Freestyle mit Olaf Trommer

Berlin Treptow, Alte Turnhalle Am Planterwald /7 Ecke Neue Krugallee

Mi.

20:00 — 22:00 Uhr

Mit Claudia Gunther, Anfanger/Fortgeschrittene
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